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Dzehlie hjelper Alsgaard
Bjorn Daehlie skal hjelpe Thomas Alsgaaud (bildet) til et nytt

OL-gull i Salt Lake City. Na trener de sammen, skriver VG. Als-
gaard har blant annet kuttet ut rulleskirenn, barmarkslpp og
for mange utflukter med jakt og fiske. Han hviler mer.

Ikke alvorlig for Zagallo

(NTB)

Mario Zagallos, tidligere brasiliansk landslagstrener, hjerteproblemer er ikke sa al-
vorlige som ferst antatt. 70-aringen fikk urolig hjerterytme under en tennisgkt tirs-
dag. Han vil trolig bli utskrevet fra sykehus onsdag. Zagallo vant VM som spiller i
1958 og 1962. Han trente Brasil til VM-gull i 1970 og var assistent i 1994.

(NTB)
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Hostslepp. Kjgnn, alder eller fart spiller ingen rolle ndr trimglade samles ved Sognsvann hver onsdag.

Sognsvann Rundt blir stadig storre

Lgpet som lgp fra alvoret

9. mai stilte tre deltagere.
[ gir kom det 140.
Sognsvann Rundt har
gjenfunnet lgpsgleden de
andre mosjonslgpene
mistet.

ARNE HOLE
CLAV URDAHL (foto)

| alt fra olabukser til kunststof-
fer byed for fart star bglingen
klar til start. En runde, to run-
der, tre runder? Det bestem-
mer deltagerne selv, Hvem de
skal konkurrere mot ogsa.
Med seg selv, med tiden fra
forrige gang eller med kulema-
ven. Eller rett og slett ikke
med eller mot noe ting. Bare
nyte samvaer og mosjou.

- Her er det fa s@re lgpere,
men mye humgr. Ggy 4 se at
dette er blitt sa populaert, sier
Ingrid Kristiansen.

Den tidligere hastverkslp-

peren, na visepresident i Den
Norske Lg@gpsorganisasjonen,
og vann-i-plastkrus-fyller ved
Sognsvann, gleder seg over
populariteten Sognsvann
Rundt har fétt.

- Men jeg skjgnner ikke at
enda flere er med pa en sa en-
kel idrett? undrer Kristiansen,

Mannen som ble lgpt ned i
starten syntes bglingen var
stor nok. Han flekker tenner til
arranggren, Men ellers er det
smil og latter som tar opp kon-
kurransen med sangfuglene
ved Sognsvann,

| all enkelhet

Hva som er sd spesielt med
Sognsvann Rundt? Her er in-
gen pamelding méaneder i for-
veien, ingen startkontingent
som truer lommepengene til
guttungen og intet forplikten-
de startnummer péd brystet.
Det er bare 4 hoppe opp i to
joggesko, trekke inn maven og
lgpe de 3258 meterne rundt
Sognsvann, Eller 65616 meter
hvis ikke hele sommeren er til-
bragt pd solseng. Eventuelt

9774 meter for dem med kon-
dis som harabikkjer.

-Midt i juni begynte jeg
med 20 minutter pd én runde.
I dag lgp jeg tre pa 59 minut-
ter, straler Ellen Wold (36),
som ikke har noen idrettskar-
riere bak seg. Né vil hun lgpe
halvmaraton i Oslo 8. septem-
ber - og London Marathon en
gang i fremtiden,

Vetle Vinje og Lars Bjgnness
har absolutt en idrettskarriére
bak seg. N& jager sistnevnte
pa fgrstnevnte rundt Sogns-
vann en gang i uken. Og det er
forbudt 4 ro tvers over.

- Greit 4 ha en fast avtale,
sier Bjgnness om lppstiltaket.

- Gratis og enkelt. Andre ar-
rangementer er dyre og kom-
pliserte, mener Vinje.

Hoy klasse

Det er mange hverdagshelter
rundt Oslos mest kjente pytt.
Kanskje har leerer Jan Terje
Nilsen fra Sylling skole stétt
for den stgrste prestasjonen,
Etter Oslo-tur med hesgk i
Nasjonalgalleriet og pa NIH,

fikk han samtlige 40 9. klass-
inger til & stille opp i lgpet.
Hvem snakket om puddingge-
nerasjonen?

-Hadde det ikke veert si
langt, sd skulle vi blitt med
hver gang, lyder det fra Hanne
Haarberg,.

Thor Lyder Andersen lgper
sitt eget lgp. Er bare glad for 4
kunne rgre pa seg.

- Har forkammerflimmer pd
hjertet. Det var en opptur & f&

lov & lgpe igjen. Sanne tiltak er
artige 4 prove seg pi. Lgping
er bra for helsa, bare jeg ikke
presser meg for hardt, forteller
Andersen. Noen har lgpt for-
test, men alle har like stor
sjanse til & fi premie. Lgpssok-
ker og annet treningsutstyr
trekkes sa vilkarlig at det blir
underholdning det ogsa.
Kommende onsdag er det
din tur?
arne.hole@aftenposten.no

Loper for et bedre liv i Sognsvann Rundt

Ingen arrangementer
uten noen ildsjeler, og i
Sognsvann Rundt kan
fa male seg med Hem-
ing Leira. Han varsler
fotfolket pd turstien
om trimbglgen som
kommer, er starter, or-
densmann og premie-
utdeler.

- Malgruppen var er
alle som trimmer rundt

trimmer for™ helsens
skyld, de som trenger
det mest. Ved a Ilppe
Sognsvann Rundt hd-
per vi at folk skal miste
redselen for 4 delta og-
sa andre steder. Vi vil

vise at Ippsmiljpet ikke -

er sa «farlign, sier Leira,
som ogsa er nettredak-
tor pa kondis.no. Der
kan folket | dag finne

egne tider fra gdrs-
dagens runde(r).

Frem til drgyt me-
dio oktober vil den lp-
peglade staben i Den
Norske Lgpsorganisa-
sjonen tilby folket en
organisert  trimtur
med hyggelig felles-
skap hver onsdag
Helt gratis.

Et alternativ til pol-

Sognsvann, de  som

bilder fra lppet og sine

sebua?

Populzer,

Til tross for at
karrieren tok slutt
for over to dr
siden, er Bjgrn
Deehlie stadig
populaer blant
fjortisene pd
Hovseter.

Daehlie i ungdommelig

Idretten hans er u-trendy og
det er to og et halvt ir siden
han konkurrerte sist.
Likevel ble Bjgrm Dahlie
mottatt som en rockestjerne
pa Hovseter ungdomsskole.

STEIN ERIK KIRKEBQEN
ERIK BERGLUND (foto)

= Quuhh, det var litt av et lgp.
Det gikk fort i rykkene, og de
beste stakk av ved Gardelei-

ren, sa Bjgprn Daehlie som uan-
strengt kom inn pd skolegdr-
den pa Hovseter midt i feltet
av glade ungdomsskoleelever.
Den beskjedne plasseringen
tok han med et smil. Han var
ikke pa Hovseter for a4 lgpe
fort.

Viktig med trening

- Jeg er her for & fortelle dere
at aktivitet og trening er bra,
at det er viktig & holde seg i
form og at en lgpetur kan vaere
begynnelsen pa noe mer, sa
han til et femtitalls ungdoms-
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Friidrett med underskudd
Friidrettsforbundet gdr mot et underskudd pa 2 milli-
oner kroner for 2001. Na blir det iverksatt krisetiltak,
skriver Dagbladet.- Vi er i en vanskelig situasjon, inn-
remmer generalsekretaer Anne-Karin Kolstad.

retts-utgvere ja

son (110 m hekk

Jager gulli Berlin

Violeta Szeleky-Beclea og Marion Jones har sikret seg sine andeler. Ytterligere fem friid-
er i morgen gullpotten | Golden League. Det er marokkanske Hicham El

Guerrouj (bildet% & 2000 meter, sveitsiske André Bucher (800 m), amerikanske Allen John-
Esveitsiske Stephanie Graf (800 m) og russiske Olga Jegorova (5000 m).

Idyll. En Ippetur rundt Sognsvann gir svette pd pannen, men er balsam

for sjelen. Og kondisen.

- I (& e

Helse- j&
bringende.
Thor Lyder [S®
Andersen Rl
har for-
kammer- §
flimmer
pd hjertet,
men pleier =%

Rollebytte. Far ble Ingrid Kris-
tiansen servert drikke underveis.
Nd er hun blitt en del av arrangpr-
staben | Sognsvann Rundt.

tempo - begeistret ungdomselever

skoleelever fgr han kastet seg
inn i oppvarmingen til jogge-
turen sammen med dem. Og
oppvarmingen viste at heller
ikke de stgrste mestre kan alt.
Gullgutten klgnet feelt med
aerobic-trinnene.

Uvant
- Dette var ikke typisk lang-
rennstrening, jeg er mest vant
til 4 lgpe og & ga pa rulleski, og
synes dette var vanskelig, inn-
rgmmet han fgr han la ut pa
joggetur med hele skokken.
Det er tre og et halvt ar si-

den han vant sin siste interna-
sjonale tittel, femmils-gullet i
Nagano. I to og et halvt ar har
han overhodet ikke sanket
gull pa seierspallen, bare til
bankboken - ifplge Dagens
Neeringsliv er forretningsman-
nen Deaehlie nd verd 60 millio-
ner kroner.

Likevel har skikongen be-
holdt sin sterke posisjon blant
folk flest. Selv blant ungdoms-
skoleelever. P4 Hovseler hle
han mottatt med jubelrop og
autografpnsker.

Det er ikke mye som er mer

flyktig enn fjortis-helter, men
Deehlie holder koken.

- Jeg har jo sett ham da, jeg
satt foran TV'n og heiet da
han gikk, sier Hanne Dancke
Arnesen (13).

I skilgypa er han ferdig, men
som sponsorobjekt er han
fremdeles het, Dahlie tok seg
nesten en times tid, og be-
spkte det som kanskje er Os-
los sprekeste ungdomsskole.
Alle de som jogget med Dah-
lie er pameldt til neste helgs

Susann Goksgr Bjerkrheim
sitter pa trenerbenken og
jobber for gull. Hun fikk

det ikke som spilleri
Nordstrand.

METTE BUGGE

Nordstrand har fitt den ret-
te starten i en turnering i
Danmark. I gir ble det seier
34-26 over Cornexi Alcoa fra
Ungarn, og i kveld
venter GOG Gud-
me.

-Vihar et bra lag
pa gang, sier den
tidligere landslags-
kapteinen, som na i
ferd med 4 ta den
hgyeste trenerut-
dannelsen innen
handball.

- Det eri et sam-
arbeid med hgysko-

héper & fgre Nord-
strand frem til bes-
te karakter sammen med
hovedtrener Morten Schgn-
feldt denne sesongen.

- Vi er gode nok til 4 ta
gull. En slik malsetning ma
man ha, mener Goksgr
Bjerkrheim, som underbyg-
ger det med en fremragende
malvakttrio i Jeanette Nil-
sen, Jeanette Engebretsen
og Vibeke Nordli.

-1 tillegg har vi fatt Ceci-
lie Thorsteinsen (var pa sis-

Vag er nyoppryk-
ket 1 kvinnenes
eliteserie i hand-
ball, og trenger fatt
alle sine spillere.
Dessverre er det

SLA DEG L8S PA

Rollebytte. |

na konstatert at
Vag Vipers Kris-
tine Lunde har
kyssesyke,
Hun kan i beste
fall veere tilbake

Vil ha gull med
Nordstrand

te EM-lag) og Hanne Engen.
Sistnevnte er fra Drammen
og har erfaring fra 2. divi-
sjon. Jeg ma si at hun har
imponert, og hun er poteten
vi kan bruke over alt. Hun
vil imidlertid fgrst og fremst
komme til 4 avigse Monika
Sandve pa kanten.

- Hvordan er livet pé ben-
ken for en mangeérig spil-
ler?

- Veldig morsomt og ut-
fordrende. Jeg mé tenke an-
nerledes. Har lyst
til & spille av og til,
men nar jeg virke-
lig prgver meg, gir
kroppen svar med
det samme, fortel-
ler treneren.

I oppgjgret mot
Ungarns fierde
rangerte lag, der
stjernen Helga Ne-
met er med, spilte
Nordstrand topp i

len i Agder, og jeg angrep, men darlig
maé skrive oppgave, Susann Goksgr i forsvar. Det skal
sier veteranen, Som  gjerkrheim. rettes pdikveldens

kamp mot GOG

Gudme, og Viborg i
morgen, Nordstrands kamp
mot Viborg sendes pa dansk
TV 2 Zulu.

Keeper Jeanette Nilsen
reddet 20 skudd. Randi
Gustad ble Nordstrands
toppscorer med syv mél,

Bakkelaget uten Cecilie
Leganger tapte 27-30 for
Kolding. Ogsé Tertnes, uten
Leganger (!) tapte, 24-37 for
Ikast. Seriestarten her
hjemme er 12. september.

Sentral spiller fikk kyssesyken

péa banen i slut-
ten av neste ma-
ned. Lunde har
veert pa lands-
lagstrening i ar.

TENNISENS DAG/

W Lordag 1. september kl, 1100-1400

Riksanlegget for tennis

HVA SKJER?
« Spill med landslagsspillerne
« Supertilbud i pro-shopen
* Prav nye racketmodeller
* Radarmaling av serve
» Diverse konkurranser

B+ Gratis instruksjon
i« Premier til alle

* Lett servering

TA MED £
EGEN RACKET! S SEAE

ALLE ER VELKOMMEN! [
GRATIS INNGANG! &



